
    年  月給食献立表 南 丘   園

日付 曜日 献立
材   料

日付 曜日 献立
材   料

赤 体    黄 働 力 緑 体 調子 整  赤 体    黄 働 力 緑 体 調子 整  

 火

焼   豚肉 中華麺      玉葱 人参

  金

 飯 米
        芋    鶏肉 照 焼  添 野菜 鶏肉     

           椎茸 玉葱 人参          芋     胡瓜
卵   卵 玉葱 人参 小松菜

 水

 飯 米

  土
鯖 塩焼  梅和 鯖 梅 小松菜    卵   
高野豆腐 煮物 高野豆腐 人参     
大根 味噌汁 大根 人参 玉葱 葱

 木

      牛肉 米 玉葱 人参       

  月

      麺    中華麺 玉葱 人参 筍 椎茸 葱
三色盛 卵 春雨 胡瓜 洋風卵焼 卵     草 人参

青梗菜    青梗菜 玉葱 人参 大根    大根     玉葱

 金

          

  火 国民 祝日  休  
        鶏肉    芋 玉葱 人参       
大根     大根 胡瓜
果物    

 土 運動会   水

牛丼 牛肉 卵 米 玉葱 人参 葱
春雨    中華風   春雨 胡瓜
       汁     葱 人参

 月

       豚肉 中華麺     椎茸 人参     草 玉葱

  木

 飯 米
      添 野菜          皮 玉葱       肉   豚肉    芋 蒟蒻 玉葱 人参       

果物         塩焼  添 野菜     胡麻       
    草 味噌汁     草 人参    

 火
 飯 米

  金
炊    飯   揚 米 人参 葱

鶏肉       焼  添 野菜 鶏肉            鶏肉 唐揚  添 野菜 鶏肉     
    草 胡麻和   揚     草 人参                玉葱 
    味噌汁     玉葱 葱 玉葱    玉葱     草 椎茸

 水
 飯 米

  土  弁当 日 給食       
   揚  添 野菜     豆腐        玉葱       
春雨   卵 春雨 胡瓜
小松菜    小松菜 玉葱 人参 

  木

 飯 米

  月

      豚肉 米    芋 玉葱 人参       
油淋鶏 添 野菜 鶏肉 葱                  胡瓜 人参
牛蒡 金平 蒟蒻 牛蒡 人参     果物    

  揚  味噌汁   揚      草 玉葱 人参

  金

 飯 米

  火

 飯 米
鮭 塩焼     和 鮭     草          焼  添 野菜    胡瓜
                    玉葱          胡麻和    胡麻      人参
玉葱    玉葱 人参 小松菜 豆腐    汁 豆腐     葱

  土   水

 飯 米
焼             中華麺      人参 筑前煮 鶏肉 蒟蒻 大根 人参 蓮根 牛蒡     

    香 揚  添 野菜    胡麻    
    味噌汁     人参 白菜 葱

  月 体育 日  休    木

 飯 米
鮭       焼 鮭      玉葱 人参
卵焼  添 野菜 卵       
       汁     椎茸 人参 葱

  火

親子丼 鶏肉 卵 米 玉葱 人参 葱
    煮物   揚     人参     
小松菜 味噌汁 小松菜 玉葱 人参

  水

 飯 米
秋刀魚 炭火焼  胡麻和    胡麻       
南瓜 煮物 南瓜     
大根   汁 大根     草 人参 

  木

      豚肉 米 玉葱 人参               

           胡瓜 人参
果物    

今月 見本   組       覧     

   歳  弁当   

   歳  弁当   

秋

秋

     

北海道 
郷土料理


